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♦ Book を使い始める前に、電源アダプタを差し込み、壁のジャックに 
I つながっている 電話 コードをモデムポートに 接続し ます。そして、 
t パワーボタンを押し、 画面 上の指示に従ってインターネットに 接続 
してください。このマニュアルをひととおり読んで、旧 ook の使いかた 
について学びましよう。 

2 機能 
4 基本情報 

6 インターネットと電子メール 
14 音楽とデスクトップビデオ 
20 文書やイラストなどの作成 
22 その他の情報と問題解決 
28 メモリと AirMac の増設 
32 人間工学と安全性に関する情報 
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iBook の機能について 

お使いのコンピュータには、次の機能が用意されています。 


インターネットおよび... 
ネットワークの AirMac \ 
ワイヤレス接続（オプション） 

オプションの AirMac カードを 
使巧すると、インターネットへの 
接続、電子メールの送受信、 

フアイルの共有、ネットワーク 
ゲームなどを、ワイヤレスで 
快適に行うことができます。 

音量および輝度の調整 •.， 

音量と画面の輝度を、 
キーボードで 
直接調整できます。 


内蔵ステレオスピーカ （ x 2)‘... 

音楽、ムービー、ゲーム、 

マルチメデイアなどを 
楽しむことができます。 



► iBook の機能について 
詳しく知りたいときは、「ヘルプ」 
メニューから 「 Mac ヘルプ」を 
選び、 「 iBook について」を 
クリックしてください。 







内蔵マイクロフォン 

録音したり音声命令による 
コンピュータ操作ができます。 


,• プログラミング可能な 
••• ファンクションキー 

Web ブラウザ、電子メール、 

またはよく使ラアプリケーションや 
書類を開くようにキーボードの 
ファンクションキーを 
設定することができます。 

，光学式ディスクドライブ 

■■ ソフトウェアをインス！ルして実行 
したり、音楽 CD を聴いたりします。 
DVD または DVD / CD - RW コンボ 
ドライブがあれば、 DVD ビデオも再生 
できます。 CD - RW ドライブまたはコン 
ボドライブがあれば、自分だけの CD を 
作成できます。 

/ バッテリレベルインジケータ 

: 媳面） 

バッテリのボタンを押すと、 

充電レベルを4段階のランプで 
示します。 
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= FireWire ... 

デジタルビデオカメラを接続し \ 

て、オリジナルのデスクトップ 

ムービーを 作成できます。 ■* 
外部八ードディスクドライブや 
プリンタなども接続できます。 

<••> Ethernet -. 

別のコンピュータと ファイル.... 

を共有したり、コンピュータ .... 
ネットワークにアクセスしたり 
するための通信方式です。 

乂モデム’.. 

インターネットへ接続したり 、 .... 
World Wide Web をブラウズ \ 
したり、電子メールを送受信 ’ 
したりするときに使います。 

@ Kensington .... 

セキュリティスロッ h 

盗難防止のために鍵と 
ケーブルを取り付けます。 

y USB. 

プリンタ、 Zip などのディスク 
ドライブ、デジタルカメラ、 

ジョイスティックなどを 
接続します。 

〇 VGA ポ ー h . 

外部モニタを接続します 
(付属の Apple VGA 
ディスプレイアダプタを 
使巧します)。 


，•〇パワーボタン 

’コンピュータの電源を入れたり 
スリープ状態にしたり、電源を 
切ったりします。 

/ 〇リセットボタン 

■ コンピュータを再起動して問題を 
解ミ夫したい場合に使います。 

/=電源アダプタコネクタ 

' 付属の電源アダプタを差し込んで 
iBook のバッテリを充電します。 

.•.•全メデイアイジェクトキー 

押したままにして CD や DVD を 
取り出したり、光学式ドライブの 
トレイを開いたりします。 

.••• ((〇))才ーデイオ/ビデオポート 

ヘッドフォンや外部スピーカを接続 
します。オプションの Apple AV 
ケーブルを使って、テレビやビデオ 
プ□ジェクタも接続できます。 



スリープランプ 

コンピユータがスリープ 
状態のときは、ランプが 
点滅します。 
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基本情報 

すべての操作は、 Macintosh のデスクトップから開始します。 


アツプルメニユ^ 

よく使うアプリケーシヨンや 
ツールを選択するときに 
使います。アツプルメニュ ー 
を表示するときは、 
メニューパーのアツプル （♦) 
をクリックします。 


コント ロールバー 

コントロールバーを使うと、 
よく使ラ設定項目を簡単に 
利用できます。 



アプリケーシヨンメニユー 

起動中のアプリケーシヨンを 
切り替えるときに使います。 


ディスク 

CD や DVD をディスクドライブ 
にセットしたときに表示され 
ます。ディスクの内容を見る 
ときは、このアイコンを 
ダブルクリックします。 
ディスクを取り出すときは、 

キーボードにあるメディア 
イジェクトキー（一 ） を 
押したままにします。 


ゴミ箱 

不要なものを削除するときは、 
ここにドラッグします。「特別」 
メニューの「ゴミ箱を空に」を 
選択するまでは、ゴミ箱の中身 
は削除されません。 


リモー h アクセス 

コントロールバーのこのボタンを使うと、 
インターネットへの接続を開始したり 
中止したりできます。 


マウスやデスクトツプの使いかたを 
覚えたいときは、「ヘルプ」メニューから 
「 Mac チュートリアル」を選びます。 
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クロー ズボックス. 

ウインドウを閉じるときは、 
ここをクリックします。 


フォルダ 

フォルダを作成すると、 
ファイルやアプリケーシヨンを 
管理しやすくなります。 
フォルダを開くときは、 
ダブルクリックします。 



八ードディスク 

ファイルとアプリケーシヨンは、 
すべて八ードディスクに 
保をされます。八ードディスク 
を開くときは、アイコンを 
ダブルクリックします。 


アプリケーション 

アプリケーションとは、コンピュータで 


書類 

書類とは、アプリケーシヨンを使って 


使うソフトウェアプ□グラム（ゲームや 
ワードプロセッサなど）のことです。 
アプリケーシヨンを起動するときは、 
アイコンをダブルクリックします。 


作成したファイル（ワードプロセッサで作成し 
た手紙など）のことです。書類のアイコンをダ 
ブルクリックすると、作成に使用したアプリケ 
-シヨンでフアイルが開きます。 
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インターネットでの情報の検索方法 

インターネットアドレスさえ分かれば、アクセスできます。 



「 WW ブラウザ」をダブルクリックして、 
Web ブラウザを開きます。 



























Sherlock 2 でインターネットを検索することもできます。 


知りたいことを入力し、「検索」ボタン 
(〇、）をクリックします。次に、インター 
ネットサイトのリスト内の項目をダブル 
クリックします。 

► ほかのボタンをクリックすれば、人を探したり、 

ニュースを読んだり、ショッピングをしたりできます。 



「ファイル」メニューから、 
「インターネット検索」を選択します。 



• Apple Stone 

___ 絶 


インター干ツトち束 ... t 


L 0000000 

1 、 
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Worldwide Web を使い始める方法 


アップル社の Web サイトでは、コンピュータの機能を最大限に活用するための情報が 
提供されています。 


d © Welcome to Apple's Macintosh Products Guide; 


房る 3 む や止 


〇 ft 

£巧 ホ-ム 


夕 fi 口 

白れ入カ プリシト ゾ-ル 


巧 


Jk ] Store I— iTools \ iCards [ QuickTime ] Support | Mac OS X | [ 

Hot News Hardware Software Ma か 4Mac - Education Creative SmallBiz_Developei n - 


Macintosh Products Guide 

A catalog of over 18,000 products made for Mac . 



by Mac 
Mac 




I L ぶ ^ L 端 


Submit a Product 
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Mac 


Australia Spanish French German Italian Swedish Japanese 


www.apple.com/guide 

Macintosh で使用できる優れた八ードウェア 
製品およびソフトウェア製品については、 

この Web サイトで調べるか、 Mac ロゴを 
探してください。 

サードパーティのソフトウェア製造会社に 
連絡し、サポート情報を入手できます。 


y ©The Apple Store (J 叩 an) 量 


〇 A ; 夕 fi a 

中止 mm ホ-ムこ自巧入カ プリント • x - ル 


f \ Store [ ilools ] iCards f QuickTime 1 サポ- 


» なたのアカウント 《 作度 ごなた内容 ブールドブイドヘルプ 



痛 


iMac 


Power Mac G4 



iBook 


PowerBookG4 


!■ 

の 


Accessories 

O A * ろの化 K をさ〇ピ 

，、つ 一y ■マパ & 


Select Sottware 


量@アップル- AppleCare サポート 


み 


♦ 

ホ-ム 


夕 fi a 

自な入カ プリシト タ-ル 




〔に ards 1 QuickTime トサ ポー トづ Mac OS X 


- Protection " Flan — データシート — ブヴプ a — ド - ' n>utrliifULtbiary Discussion Boards 


AppleCare 

service and Support 

アツブル装品サポート 

お巧いいただく際の基本I情報やトラプルシューティングを製品別にご紹介しています。ご巧 
巧の製品のアイコンをクリツクしてくだざい。 

魂 f 苗 3 ■ \ 〇 

ook G4 Cube Power Mac Power Book Displays AirMac 

|、2. 錢図尽） 曲 

MmOS 9 Server QuickTime iTools iTunes 

# I 違 I 錢遵 

iMov^ Final Cut Pro DVD Studio Pro WebObjects AppleShare IP 

その化-のノ、ー ドウエア I その地のソフトウエア I クラリス 製品 


AppleCare からのおならせ 

たす:白 F > をほ愤巧サ - K スけみ助品；巨加の K 年 n らサ 


に 

Mdc 0SX 

が 


B Go pro. お巧活でのごを义は〇に 0-APPLE- 1 

QuickTime Pro Apple Store 

に で V^SM 0120.2775 

アップグいド モか〇畴、午 I 


www.apple.com/japanstore/ 

アップル社の最新の八ードウエア、ソフトウェア、 
アクセサリを購入できます。 


www.apple.co.jp/support/ 

製品サポート、ソフトウェアのアップデート、 
技術情報が提供されていまず。 

► これらの Web サイトから、世界各地の 
アップル社の Web サイトへすばやくジャンプ 
できます。 


8 








































































□ - i ◎ Apple 

- iTnnlcr^^ 

^囚呂 

4 み A ;夕 

房る ホむ 甲止 拒な ホ-ム - a 坊入力 

A 。 

プリシト ツ-ル 



■Tools 1 iCards ] QuickTime | サボート \ Mac OS X 

iDlsk 


1> ク 7 ご 卜:•でず…-' 

が地巧 k 常诗 

•バ^; てきるグリ ーティ 
* •だけないぶ乙 i-’ 

; ；一-/ゴ ;〇,けけ 

: -T ク 八 
.も- 。 

圏み 

m 

み 

<• 1 赫 

ムから••- パケ-シ3ン 


またをおろね， 

み 1 編 

Just Because ァ-卜巧品 

m 

ア-テイスト待を 

鹽 

キップ 

Cl M 

心！ 

に J； る t( 

，> ジナル iCardU 

1 1 


ち獲 メシバ-プセレクシ 3 シ オリジナル iCard 




ちしい情報はこちら 
に ards じついて 


MacOSX モなおう， 

X - si ホ lings iCaid 


アーテイスト巧集 
かザイスト特免 J じ 


@ 


@ 


www.apple.co.jp/icards 

自作の電子ポストカードを、友人や家族に 
送ることができます。 


兰@アップル-ホットニュース呈 


〇 


♦ 

ホ-ム 


夕 

白れ入力 


A 

プリント 


の 


4 I Store f ilools ] iCards [ Quicklime 1 サポ- 


ーホプ トニユース • 巧用 


ホットニュース 



トツプニュ 


TAirNac でワイヤしスブロー F バント -j 巧巧のお方]ら 

を 

AirNac とブロー ドバンドの常時棒続があれば、ま中のおき 
な巧巧から、巧きなときにがきなだけインクーネットをが 
巧できるようになります。ワイヤしスの快適さと高速な巧 
時接統回補の t 央迪さを台わせた、ーホ逸んだワイヤしスイ 
ンクーネット環境。ぜひこの最高の I 組み合わせをお試しく 
だぞい。 

チクニウム吳の PowerBook G 4 を大をおボめやすい巧 

僅巧で巧お 

数々の首に輝くチタニウム製の rpowerBook ® G 4 j の価 
巧を巧定することを発表しました。本日よ y 400 NHz モデ 
ルは ，円 （Apple Store ブライス、巧別）から、 
500 NHz モデルは 円 （Apple Store ブライス、巧 

月り）からと、それぞれ約 円ずつ引き下び、おボめや 

すい価格にて巧供されまず。 

fPowerBook G 4 ステップアッブブロブラム J および 
[PowerBook G 4/ CD-RW 卜■ライブブしゼ v トキャン 


メガへ , 


クロック IWR め 
ことは «n て < ださし 
システム/ロイー-ん 


1,01:40 PM. 巧 


Experts 

ADple D1qilF 


9/3-9/17 
一カ ルポイ. 


夕 rso with Ai 


Solution Exger 


イベン 

デジタルライフ 


8/17 -10/14 
[ が了イベン 


を 兵み A ;夕 6 

For 、,..' が d StoD Refresh Home AutoFill Print 


0 


■ アブ y ケーシ a ン■ダウンロード 


に ards [ QuickTime ] サボート { Mac OS X 


[ (巧 ろす ぐアップデート：システム » i 没をのソフトウェア • 7 


'-卜を使って Mac 说 X 10.0.4 モダウンロードしてください 


MacOSX 
version 10.1 

もラずぐ、あなたの Mac に。 

r ‘システムイーマンスの 
卜 Aqua の進化 

卜做モちか啤ットワ-ク51始 
卜 DVD のちをと才ーサリング 
い Finder に*抢されたデータ CD ホか•能 
トグラフィック備と印 

Mac OS X in Action 



Tour of Mac OS X 


e ••*4新しい nnder では、巧山の 
た向 ウインドウを巧かなくて 
フ7イルやフォルダを 
巧をめなモるで巧つけられ 
ます， <4.5 M 日） 


\ 盾したリ、去示したり、広 
* げたリ、巧みたリ， Do ホは 
--- 这はまじ电ちびじち巧えま 
す，け. 2n 日> 

广 。一みタマ义 

\ どうすれぱ、よく巧うアプ 

^リケーシ3ン、ツール、音 


國 


Mac OS X * それは巧め 
でシシプルで、ちもモ 
巧巧で、才ープシ性に 
ちみながらもを上の巧 
いやすさを巧がしてく 
ねる、巧ホ巧まゥで W 
ホのオペレーテインブ 
システム， 


Buy Now 


オシライシでのごミま 
ホは巧利な Apple 
Storet ：'* ま日24時 
聞そります* 


巧巧〜のを扣リ、さちなオプシ3シ、巧 
れるような古巧と*巧-それは新しい 
フ牙シトのこと* Aqua はぎれいでムまわ 
ねる A ろなイシターフ * イスをお岳けし 


這) 養 
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Classic Update 

C 怕 ssic アブリヶーシ3 
ンの豆巧性お上のため 
じ Mac OS 9.2.1 ホダ A 
ンロー ド し でくだ'さい* 


描 


Coming Soon 

Mac OS X の 巧パ-ヴ 3 
ンは9巧にリリースさ 
わる子ま:で 

す*詳油は こちらか ら • 

巧巧中に巧をが巧の 
M 机 われかを新況じご巧 
人いただいたおを巧 


Professional Seminar Series 
-アップル巧製品•時報 
• Final Cut Pro : Desktop 


www.apple.co.jp/macosx/ 

世界で最も先進的な OS 「 MacOSX 」 の 
最新情報を参照できます。 


www.apple.co.jp/hotnews 

アップル社からの最新ニュースやイベント、 
お求めの Mac のソフトウェアアップデート、 
QuickTime の最新情報を提供しています。 


9 















































































iTools の機能 

iTools は、 Mac ユーザを対象に用意された新しい種類のインターネットサービスです。 


Email 

ご自分の Mac . com の 
電子メールアドレスを 
取得できます。 
簡単に、お好みの 
電子メールプログラムで 
利用できます。 




iDisk 

アップル社のインターネット 
サーバに 持つことができる 
20 MB のデイスクスぺース 
です。写真やムービー、 
その他のファイルを 
インターネットで共有 
できます。追加のスペースも 
購入できます。 


iCards 

あらゆる機会に対応した 
美しい iCard を送ることが 
できます。作成済みの 
写真を選んだり、 iDisk に 
保ちした写真を使っ 
て独自の Card を作る 
ことができます。 




HomePage 

3つの簡単な手順で個人 
Web サイトを作成できます。 
フォトアルバムの作成、 
iMovie の公開、履歴書の 
掲載などが可能です。 
作成したインターネットの 
ページは、誰でも見ることが 
できます。 
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iTools を初めて使うときは、次のように操作します。 



1 www . apple . co . jp/itools にアクセスして、 
「メンバー登録」ボタンをクリック 
します。 

2 簡単な説明に従って、無料アカウント 
に登録します。 


iTools について詳しく知りたいときは： 

曙 www . apple . co . jp/itools にアクセスして、 「 iTools 」 
メニューパーの「ヘルプ」をクリックしまず。 
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電子メールの使用方法 

次の手順で、メッセージを作成して送信します。 


读 つアイル虚集表示ウインドウ特別、ルプ 


デスクトップの「メール」アイコンを 
ダブルクリックして、電子メール 
アプリケーションを起動します。 


初めて電子メールアプリケーションを開いたときは、 
「接続アシスタント」を使ってお使いの電子メール 
アカウントに接続できまず。 



► 新しいメッセージを確認ずるときは、 

「送受信」ボタンをクリックします。 

メッセージを見るときは、その件名をクリックします。 
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「新規」ボタンをクリックして、 
新しい電子メールメッセージを 
作成します。 


^ 今■すぐ 送ち】) 苗 で送ち下さき として 巧な ^ ホ 付つ 7 イルのぶ加 I 置ち T ゴブシ 3 T I 置 [:巧リ 担し 


み つアイル虚集表示パッたージま巧 ツーパ 




I LzJ How are uou? i 


r 囚呂 


I を •」？ 遭]を貝、返ち 圆 E 送 


コ 3ルザー坛 


& 9 たトレイ（〇 

直ぶトレィ 

^ 'ぶ 1 吉なみ了イテム 
a 下ちき 
留則降ちみアイテム 
璋ァドレス張 

Microsoft News ... 
on ディレクトリサ-… 


を ft . G キちが 



ホ巧コ7ィルな6 

Geneva 


U T I 量言言 I 貨 i = + 章を I A ， 渐 


Eric, 

How's everything going at school? We all miss you much, of course, and can't wait to see 
you over the holidays. Dad says hi, and little Jeromy says "Ga ga.";) 

Love yoUf 

Mom 

P.S. Write back soon! 
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電子メールアドレスと件名を入力 
します。次に、メッセージを入力し、 
「今すぐ送信」をクリックします。 
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iTunes の機能 


ミュージックライブラリの作成、インターネットラジオの受信、ポータブル MP 3 
プレーヤへの音楽の転送などができます。 


ライブラリ 

音楽 CD から取り込んだり、 
インターネットからダウン 
□-ドした曲のコレク 
シヨンです。曲目の選択や 
検索が簡単にできまず。 


ラジオチューナ 

ジャズ、□ック、卜ーク 
番組などたくさんの 
インターネットラジオ局 
から選んで受信できます。 


才ーディオ CD 

音楽 CD を再生したり、 
ライブラリに曲を加え 
たりできまず。 



音楽を持ち運ぶ 

お使いの iBook とずべての 
音楽コレクションを持ち 
運んだり、 MP 3 プレーヤに 
好きな曲を転送することが 
できまず。 


プレイリスト 

ライブラリの曲から自分 
だけのプレイリストを作れま 
す。曲のムード、アーティス 
卜、ジャンルなどお好みで曲 
目を選んでください。 
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iTunes について詳しく知りたいときは： 

■ 「ヘルプ」メニューの 「 iTunes ヘルプ」を参照してください。 

■ www . apple . co . jp/itunes を参照してく ださい。 





















CD - RW ドライブが搭載されている場合、自分だけの CD を作成できます。 


み つアイル編集コントロールビジュアル言度な巧け、ルプ 



夕舟 蛙 iTunes 


巧あ 


ブラウス 


時间 

了ーテイスト 


6:59 

Paul Oakerifold 

A 

9:53 

なホ a £ い hn D 

巧 

4:57 

Larry Carlton 

It 

4:17 

Cabrieia Ander; 

1 

3:51 

Shootyz Groove 

u 

BBl 

The E-SZ's 


3:34 

Wllco 


3:39 

Thisway 

r 


f f 

iTunes 


空の CD をが A してください 



ライブラリからプレイリストに曲を 
ドラッグし、プレイリストをダブル 
クリックします。 

► CD には74分間の曲を収めることができます。 


「 CD を作成」をクリックし、 CD - R の 
ディスクをセットします。 

再び 「 CD を作成」をクリックすると 
作業が始まります。 

► お使いのコンピュータでの使巧に適した、 

記録可能な CD については、 www . apple . co . jp/itunes 
を参照してください。 


了ーテイス 


tvf Ore Week 
が R.S.V.P. 

1^ Raise Ttie Roof 
が Roll on 


2:49 Barenaked Ladie 
4:44 田 oney James/Rk 
4:S ヨ Bob James 
3:0 且 The Living End 


5 

が The Best Things 

3:" 

Filter 

6 

回 

Ldv 已 Shsck 

5:21 

Th 

e E 

-S2's 






日ホ，台れ時 H: 25.2 MB 


曲 


A 
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ムービーやビデオを見る方法 

QuickTime TV を使って、インターネットのライブ放送を見ることができます。 



QuickTime について詳しく知り 
たいときは： 

■ 「ヘルプ」メニューの 「QuickTime 
ヘルプ」を参照してください。 

■ www . apple . co . jp/qu に ktime / を参 
照してください。 


ィ インターネットに接続します。 

2 デスクトップの 「QuickTime Player 」 
アイコンをダブルクリック 
します。 

3 「 IV 」ボタンをクリックし、チャン 
ネルをクリックします。 

► QuickTime を使って、 HMoviej で作成した 
ムービーやインターネットからダウンロードした 
ムービーを再生することもできます。 
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DVD ドライブが搭載されたコンピュータでは、 DVD ビデオを見ることができます。 




B ill ン 


コンピュータについで 


Apple DVD Play 


^ Apple システム-プロつィールて 

み Sherlock 2 

团丰-配列 

^コント ロール バネル ト 

1^スクラップブック 
每 スティッ丰一ぶ 
^たレクタ 

題ネットロークブ5ゥザ 
化 ょく巧ミち目 
ピ f U モー ト了クわ； M が兄 
i 計昔峨 

朝最お巧ったアブ U ケーシヨン 
賣1最近巧ったサーバ ► 

^ 最励実ったま镇 ► 


た巧 


►画面 全体でムービーを再生するときは、「ビデオ」 
メニューから「背景を隠す」を選択します。 

►オプションの Apple AV ケーブルを使い i 巨 0 ok を 
テレビに接続して DVD を見ることができまず 
(詳しくは 「 Mac ヘルプ」を参照してください)。 

► Apple DVD 円 ayer についてもっと詳しく知りたい 
ときは、「ヘルプ」メニューの 「Apple DVD 円 ayer 


み つアイル虛集表ちウインドウ特別、ルプ 


Finder 

し 

h HD 


コントローラを使って、 ムービーを 
再生したり、 DVD の特殊な機能を利 
用したりします。 


tjtct 


1 DVD ビデオディスクを セット します。 
次に、 「アップル」（穗）メニューから 
「AppleDVD Player 」 を選びます。 


ヘルプ」を参照してくださし、。 




















ムービーを作成する方法 

デジタルビデオカメラの映像を iMovie 2 を使って編集できます。 


1 デジタルビデオカメラを使って映像 
を撮影します。次に 、 FireWire 
ケーブルで DV カメラを接続します。 

► 標準的な 6 ピン/ 4 ピンの FireWire ケーブルは 
Apple Store (www.apple.com/japanstore) でお求 
めになれまず。 


2 iMovie にビデオクリップを取り込ん 
でから、編集してムービーを仕上げ 
ます。 


3 完成したムービーを、 DV カメラにセ 
ット した テープや QuickTime 
フアイルに書き出します。 


iMovie について詳しく知りたいときは： 

■ iMovie アプリケーシヨンを開き、「ヘルプ」メニューに 
あるチュートリアルを使ってみてください。 

■ 「ヘルプ」メニ ューの 「 iMovie ヘルプ」 を 
参照してください。 

■ 対応している DV カメラを調べるときは、 

www.apple.co.jp/imovie/ を参照してく ださし、。 
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iMovie 2 を使えば、音楽、ナレーション、タイトル、トランジシヨンなどを追加できます。 


iMovie 再生モニタ 

ムービーの内容を確認したり、 
接続した DV カメラから 
直接入力したビデオを 
見たりできまず。 


モードスイツチ 

DV カメラからの取り込み 
モードと編集モードを 
切り替えるときに使いまず。’ 


ビユーア. 

クリップを編集したり配置 
したりするときは、「クリップ 
ビユーア」（目の付いたタブ） 
をクリックしまず。 
サウンドを編集ずるときは、 
「タイムラインビューア」 
(時計の付いたタブ） 
をクリックします。 


，る フ7イル巧えなをな投巧ヘルプ 



を iMou* 


iMovie Tutorial 10;09(NTSC) 


の中のクリップ: 


C 厶01 

m 


10.15 I 03:04 


Clip 04 〔。口 05 aipG6 


^ク y •ノブI]トランジシ3ン1^タィトル]171タト[才ーディホ^一 


巧さ容 ■ :2.66CB 


1 i )0MB 


Clip 06 的 M : 03:04 


03:23 

頤 

Clip 01 

06:16 _ 

麵 

Clip 02 




' - 



再生コント ロール 


移動バー 


再生ずるときに使いまず。 
画面全体で再生ずるときは、 
「フルスクリーン再生」ボタンを 
クリックしてください。 


クリップ棚 

クリップを取り込んだ後で 
ムービーに追加ずるときは、 
クリップ棚から「クリップ 
ビューア」に移動します。 


編集ボタン 

サウンド、ビデオエフェクト、 
タイトル（テキスト）、 

シーントランジシヨンの調整や 
選択をずるパネルを開くとき 
に、これらをクリックします。 
「クリップ」ボタンをクリック 
すると、クリップ棚が表示 
されます。 
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I フエ-ド ¢1 

區齒 1 区 3 

\★入ゴ /Ga 人6プ 



A. X My Tab 々リップボードべ牛ノ^ 


カスタマイズ可能な 
テンプレ ー h 

さまざまな種類の文書 
テンプレートが用意されて 
いまず。必要に応じて、 
そのテンプレートを 
変更して利用できまず。 


表計算 

標準で組み込まれている 
100し乂上の機能を使用して、 
データ計算を簡単に行ラことが 
できまず。より特徴ある 
データにずるための、書式 
設定オプシヨンもあります。 


ペイント 

イラスト を一から 作成したり、 
既をの画像や取り込んだ 
写真にエフェクトを 
適用したりできまず。 


多彩なクリツプアートを 
収録したライブラリ 

25,000 上の局品質な 
クリツプアート画像の中から 
選ぶことができまず。 


レイアウト機能 

写真、表、図、コラムを 
加えることができまず。 
さらに、テキストフレームを 
リンクしたり、レイヤー 
グラフィックスを使用したり、 
テキストをオブジ I クトに 
回り込ませたりずる 
こともできまず。 


ヮープロ 

手紙を書いたり、 
パンフレットや挨撲状、 
パーティの招待状を 
作成したりできます。 


プレゼンテーシヨンツール 

画面でのスライド 
プ レ ゼン テーシヨ ンを 
作成できまず。 
ムービー、画像、グラフ、 
図を追加できまず。 


データべース 

記録、住所の登録、 
家財目録の作成ができます。 
メ ールマー ジ機能に よって、 
情報をワープ□に統合し、 
フォーム形式の手紙を 
送ることができまず。 


グルメ ニュース 


321 SunvievvWay 
San Ramon. r.\9()788 





AppleWorks の機能 

AppleWorks は、文書夕#の作成、プレゼンテーションなど、さまざまな用途に活用できます。 


グルメ ニュース 



完 S な一巧 

など.世巧巧なで -1- ヒた化 
巧なザ旱;；:ィ S す-また.自分で. 
豆をホ ー n\‘ バ.おいしし、 

ヒークー卞て、がしい—-’，.'ピを 
2巧填接 vut :; 


夕 




食品ピラミッド 

食品巧 



證 

web リンク 


。:で.' 

1*ンデパ 



www.fats.com 

巧 

心 

-蝴 

1 が.;: 

V X 

っ.ド Vj ‘ 

げ。 

www.daiivmeat.com 

♦ 

乂 

hm 

' ご ',... 7i. 

：：|立—ごン 
技；一—，.,' 

の* 

www.fruitveqies.com 


こ；;丈 

ノ 


引:。 

www.fiberQrains.com 






邸国^| I 覃~國国 W 

|1 -!- 

^ ミ 
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AppleWorks を使い始めるときは、夕のように操作します。 


立 つアイル虚集ウインドウスク U ブト、ルプ 


夕 蔚 固 AppleWoi 


; スタ - トボイ：^卜 


がしい否巧をゼロからホぶします。 


瓦担 


m 


0 圖 


巧 


プレゼ :^ テーシヨ ：^ 


\- ぉ X^Web g ； テ :^ プレ - 卜 /j) 民ぷ巧〇た巧目も _+ / 

a 一 


)0000000 




orks 6 

h HD 



ををする r ンブレートを坦巧します* 


Hi 


巧 A Web んテ > プレ - 卜 A をぷ巧ぅた巧目 


1 


ハードディスクの「アプリケーション」 
フォルダに入っている 「 AppleWorks 」を 
起動します。 


作成する書類の種類をクリックします。 
または、あらかじめ用意された書類を 
利用するときは、「テンプレート」タブ 
をクリックします。 

► rweb 」 タブをクリックずれば、さらに多くのテン 
プレートをインターネットからダウン□-ドできまず。 






占 — 

苗 


mj 

Agenda 


Banner 

Brochure 

Calendar 



r 




HJ 

Caterer Letterhead 

CD 巧巧 

Cooking Recipe 

Flash Cards 


App leWor ks について詳しく知りたいときは： 

■ 「ヘルプ」メニューの 「 AppleWorks ヘルプ」を 
参照してください。 

■ AppleWorks のスタートアップマニュアルのファイル 
(八ードディスクの 「 AppleWorks 」 フォルダにありまず） 
を参照してください。 

■ AppleWorks の Web サイト 
( www . apple . co . jp / appleworks /) を参照してく ださい。 
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コンピュータのソフトウェアを最新の状態に保つ方法 

「ソフトウェア.アップデート」コントロールパネルを使って、最新のアップデートと 
ドライバを入手できます。 


つアイル虛集表示ウインドウ特別、ルプ 


夕 哥 C Finder 


このコンビュータについで 

効 AirMac 

@ Apple DVD Player 

Apple システム■プロつィ 

户 Sheri 日 ck 2 
□ 丰-国日列 

固スクラップブッウ 
勢 スティッ丰一ぶ 
たレクタ 

題ネットつークブラウザ 

ta ょく巧5巧目 

U モート了クたスが況 

i 計昔欄 

最お巧った了プ U ケーシヨン 
a 最近巧ったま類 


致 


AppleTalk 
ColorSync 
Dial 冉 ssist 
File Exchange 
口 uIckTime … 誌ち 
TCP/IP 

USB Printer Sharing 
Web 共ち 

了ップルニュ ーオプション 
了ビ了ランス 
インターネット 
丰ーチ： L ー ン了クセス 
丰ーボード 
] ントロールバー 

乃ウンド _ 

テ年スト ^ 

トラックパッド 
つァイル-シンクロナイズ 
7?ァイル共ち 
マウス 

マルチユーザ 
^モ U 
モデム 
モニタ 
ランチヤー 



Macintosh HD 



アップルメニューから 「コントロール パネル」 
を選がします。次に、サブメニューから「ソ 
フトウェア•アップデート」を選がします。 


「今すぐアツプデート」ボタンを 
クリックします。 


i ソつトウエア-アップデート1 


ソつトウエア■アップデートは、コンピュータと現をそ|0| 
こに人つでいるソ7トウエアについでの情報をもとにし一一 
で、ソつトウエアの巧しいバージヨンや了ップデートさ 
れたバージヨ ンをしを^ 



を化にソ つトウ : n 了 ■了.ッ ゴぞ； 二: したのは00 .1 2.日の5:00 
_□ 自旣巧にソつトウエアをアップデートする_ 


… ] 于の巧走:なし 


囚串斤しいソつトウエアをインストールする前に植記する 
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つアイル虚集アップデート、ルプ 


冷 な ■画ソつトウェ7 ■ 7ップデート 


珍 


□ 1 


ソフトウエア-アップデート 


ソフトウ i ア•アップデートは、コンピュータと現をそ I ② 1 
こに入つでいるソフトウ I アについでの I 语郎をもとにし~ 
で、ソフトウエアの巧しいパ•ー ジヨンやアップデートさ 
れたバージヨンを採します。 


图 



Macintosh HD 


今すぐアップデート 

をなじソフトウ I ア-アップデ—卜ををお)したのは00.12 .5 の 
□自旣巧にソフトウェアをアップデートする 


I 予約設疋〕予糾自をなし 


囚妻ろしいソフトウエアをインストールするおにぉ6._ 



► 自動的にソフトウェアのアップデートを 
チェックするようにコンピュータを設定できます。 


更新したいソフトウェアを選がしてから 
I 「インストール」をクリックします。 


► ソフトウェアの名前をクリックずると、 
そのソフトウエアの詳細が表示されます。 


ソつトウェ了のインストール i 




"ソつトウエア-アップデート"はじ TF の串斤しいソつI 
ウェアを見つけました。 


チェックボックスをクリックしで、インストールする y つトウェ 
アを還巧しでください： 


ちが 


] パージョン 


巧直 


□ 自封了。プ5"-卜■リコトウ1 了 J 1-1.2 1.4 MB 

0 Game Sprockets J 1- 1 .7.5 532 KB 


Apple Game Sprockets ti. をくのゲームや、ジョイス 
ティック、ゲームバッド、 マウス . などの US 日入カデバイス . 
を最迪に巧田するためのソつトウエア■ライブラリのセット 
です。 
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詳細情報の参照方法 


おまめのコンピュータの使いかたについて詳しく知りたいときは、 「 Mac ヘルプ」を 
参照してください。 




「ヘルプ」メニューから 
「 Mac ヘルプ」 を選びます C 
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巧保お 

イ： 夕一，ッ h と,. ッ h つー ク 

コ ビュ-々の换おを拉みする 

サわド 
わ车ュ I J 子ィ 

;.ィスク 

h ラづルの子防と63进 

つ7イルト了プ -バロ 

ヴラム 

マルチミ'ィ了 

巧り 

モニタ 

け田り按お 

を f 嵌お 

巧ホの W ホ 

ホお巧巧の结で 

正おならおま巧を巧つ 

巧利な按お 


Mac ヘルプ 


探す言巧をん力してり g 志」をク 
リ。クするか、下巧の巧いた言巧を 
クリ•リウしてで、ださ.い4 

© 2001 Apple Computer, Inc. 




2 疑問を入力し、「検索」を 
クリックします。 

► 「ヘルプ」メニューに 「Mac 
ヘルプ」が表示されない場合は、 
「アプリケーション」メニューから 
「 Finder 」 を選んでから、やり直して 
ください。 

► ウインドウ内の下線が付いた 
青字をクリックして、コンピュータ 
に関する情報を調べることもできま 
ず。 

► お使いのコンピュータで使用ずる 
ほかのアプリケーションのヘルプを 
参照するときは、「ヘルプ」メニュ ー 
から「ヘルプセンター」を選びまず。 










































苗 つアイル虛集、ルプ 


^ 、ルプビュー了 


較 


□ i 


I Mac ヘルプ = 


i 田曰 


くコ Vl ^] [ブリンクでが刖でさないの a なぜ？ 


一 Macintosh HD 


検索の結果 


► 下線付きの义きはリンクでず。リンクをクリックずると、 

別のヘルプのトピックに移動したり、自動的に操作力 《 実行されたり、 
インターネットにある詳しい情報が表示されたりしまず。 


□ 1 


j Hac へ J レブ1 


i 回目 


Mac ヘルプの中の"ブリンタでが刖できないのななせ'？ ":パ- 
ジ1/日 


みみみみみ 

IrDA 坦お L - 材庶し？:-づ1 J V 々ザが田 II する 


みみみみみ 

が田リ按おじついで 


***** 

づ IJ ■^々5^;田巧する 


***** 

が向1技の卜うづル 

••• 

***** 

IF ななちゴ'げ刖する 


***** 

が田 II 中 f .- 別のホお申する 


***** 

が刖じついての細かいをちをする 


みみみみ 

巧化:わ?:-が刖おお.つ*卜巧巧.ち巧巧 


みみみみ 

ColorSunc じついて 


みみみみ 

モ IJ の別り当 r す巧巧する 



户」 



ゴミ巧 


ヘルプのトピックのリスト内の項目を 
クリックします。 


►調 ベたい項目が見つからなかった場合は、 
別の言葉に変えてみてください。 


をレ!]な I ■プリ= で印肝 J で舌ない na なザ， || || 検を || 


巧刷時のトラブル 

が刖するたかのパモリがで足しているときは： 

• パ■.リウヴう勺 V ドプ IJ ht 巧||■し了<ド;い. 

• デスク h ッブブリンタを巧巧している场舎、ブリンタじ到り兰 
てる モリの置を巧 やす よ うじしてくだ’ざい。 

♦ ち巧をが刖する了プリケ-シ3ン[こまリリ当て6わて いるぶ 王ユ 
の置を近ら す よ うじしてくだ'ざい。 

「>；モリ」コントロ-ルバ子ルでの洁パモリの巧用を開おし、 
コンビュータを再をおしてくだ'さい。 

- Jjv バで J レを開く ■ 




I が] 間け ! 




, K □- 




台巧で巧用をわているコ3ントの理巧がみい場舍じは、「コ7 
イル J バニュ-を閑き「用巧をち J を进ヴます* rPostScript 
オプシ3ン」で「ザウンロ-ド巧おコ3ンが還 
ゴわていることをおかホます。子わでも:^モリがで足する場合 
は、 つ3ントの裡热を城らしてくだざい。 

♦ まがじちおな面みがをまわている場合じは、画みをシンプルな 
挨巧じしてみてくだ'さい■^ 

け田りしようとして、 PostScript エラ-のパッセージがちを をれたと 
さな： 

♦ ブリンタの巧谓を一ま切り、巧漏を入わなわしちす。そして、 
台巧をもう一度が刖してくだ'ざい. 

♦ ま巧で巧用をわているコ3ントの理巧がみい場合じは、「つ7 
イル J バニュ-を閑き「用巧をち J を进ヴます* rPostScript 
オプシ3ン」で「ザウンロ-ド巧おコ3ンが還 
わ r いる r . 卜 t 巧かかちす 


み 
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問題が発生したときの解決方法 


コンピュータが応答しない： 

コンピュータで実行中の操作をキャンセルしまず。 

■ コマンド（お）キーとピリオド （.） キーを同時に押します。 

■ この操作でもキャンセルされない場合 、 option ネーとコマンド（お） 
キーを押しながら esc キーを押します。 

この操作でもコンピュータが応答しない場合、コンピュータを再^^します。 

■ パワーボタンを数秒間押し続けます。コンピュータの電源が切れた 
ら、パワーボタンをもう一度押して再起動します。 

■ このボタンが機能しない場合 control キーとコマンド（お）キーを 
押したまま、パワーボタンを押します。 

■ この操作でもコンピュータが再起動しない場合、クリップを引き伸 
ばしてからオーデイオ/ビデオポート上部の小さな穴に挿入して、 
リセットボタン（〇)を押してください。そして、数秒間待ってか 
ら、パワーボタンを押します。 iBook のリセット後は、「日が&時刻」 
コントロールパネルで日付と時刻を設定し直す必要があります。 

次の操作： 

特定のアプリケーションの使用時に問題が発生する： 

■ 上記の方法が外でコンピュータを起動できないときは、コンピュー 
夕にアプリケーションがが応しているか、アプリケーションの製造 
元に確認してください。 

問題が頻繁に発生ずる： 

■ 「ヘルプ」メニューを開き、 「 Mac ヘルプ」を選択します。問題の回 
避方法および解決方法が記載されている個所を参照してください。場 
合によっては、機能拡張の衝突を確認するか、コンピュータのシステ 
ムソフトウェアを巧インストールする必要があるかもしれません。 


コンピュータが起動中にフリーズした、 
または疑問符のついたアイコンが点滅した： 

システムの機能拡張をオフにしまず。 

■ shift キーを押したまま、コンピュータを起動します。 

この操作が機能しない場合、システムソフトウェアが収録されている 

CD - ROM を使用して^^しまず。 

■ システムソフトウェアの CD - ROM を挿入し、 C キーを押したまま起 
動します （ capslock キーが押されていないことを確認してください）。 

次の操作： 

コンピュータが起動したら、画面に表示されるヘルプのトラブルシューテ 

ィング情報を確認します。 

■ 「ヘルプ」メニューを開き、 「 Mac ヘルプ」を選択します。問題の回 
避方法および解決方法が記載されている個所を参照してください。場 
合によっては、機能拡張の衝突を確認するか、コンピュータのシステ 
ムソフトウェアを再インストールする必要があるかもしれません。 

デスクトツプピクチャが違っている： 

■ ハードディスクの代わりにシステムソフトウェアの CD - ROM を使っ 
て、コンピュータを起動しています。システムソフトウェアの CD - 
ROM からでしかコンピュータが起動しない場合、ハードディスクに 
システムソフトウェアを巧インストールする必要があります 。 「Mac 
ヘルプ」で手順を確認するか、 CD - ROM にあるシステムソフトウェ 
アのインストールプログラムを確認してください。 
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コンピュータの電源が入らないか、 
コンピュータが起動しない： 

電源アダプタが、コンピュータのプラグと使用可能な電源コンセントに 

差し込まれていることを確認します。 

■ バッテリを再充電する必要があるかもしれません。バッテリの小さなボ 
タンを押します。バッテリの充電 レベルが 4段階のランプで示されます。 

これが機能しない場合、コンピュータのメモリをリセットしまず。 

■ コンピュータを起動してすぐに、コマンド（蘇）キー、 option キー 、 P 
キー、 R キーを同時に押し、2度目の起動音が鳩るまで押し続けます。 

この操作が機能しないか、起動中に異常音が鳴る： 

■ 最近メモリを増設した場合、スロットに正しく装着されているかど 
うかを確認します。メモリを取り外すとコンピュータが正常に起動 
する場合、メモリがコンピュータに対応していません。 

■ メモリをす又り外してもコンピュータが再起動しない場合、クリップ 
を引き伸ばしてからオーディオビデオポート上部の小さな穴に挿入 
して、リセットボタン （〇) を押してください。そして、数秒間待 
つてから、パワーボタンを押します。 

■ お求めの iBook に付属のサービスとサポートに関する情報を参照し 
て、サービスについてアップルに問い合わせてください。 

CD を取り出せない： 

ディスクが使用中でないことを確認しまず。 

■ ディスク内のフアイルを使用しているすべてのアプリケーションを 
終了します。 

■ 次に、キーボードのメディアイジェクトキー（全）を押したままに 
するか、ディスクのアイコンを「ゴミ箱」じドラッグします。 

それでもディスクを取り出せない場合【ん手動で取り出しまず。 

■ まっすぐに伸ばしたクリップの先を、ドライブトレイにある緊急取 
り出し用の穴の中に慎重に差し込みます。 


その他の問題： 

インターネツトへの接続に問題がある： 

■ 電話線が接続さも正しく機能していることを確認します。 

■ 「ヘルプ」メニューを開き、 「 Mac ヘルプ」を選択します。このへル 
プで、インターネットの設定方法を検索したり変更することができ 
ます。 

■ インターネットの設定について、正しい情報がわからない場合は、 

インターネット.サービスプロバイダーにお問い合わせください。 

その他の外部装置との接続に問題がある： 

■ 外部装置が正しく接続されていることを確認します。外部装置のプ 
ラグを抜き、再度プラグを差し込みます。 

■ 外部装置を使用するためのソフトウェアをインストールする必要が 
あるかどうかを確認します。 

■ 問題が解決しない場合、外部装置の製造元に問い合わせてください。 

■ 古い外部装置に接続する場合、 「 Mac ヘルプ」で、コンピュータと古 
い外部装置の接続に関する情報を参照してください。 

アプリケーションに問題がある： 

■ ソフトウてアの問題については、各ソフトウてアの製造元に問い合 
わせてください。 

コンピュータの使用時に問題がある： 

■ 「 Mac ヘルプ」で、手順とトラブルシューテイングに関する情報を 
参照してください。 

コンピュータの八ードウエアに問題が起きている可能性がある： 

■ メモリやプロセッサなど、コンピュータの構成のうちのいずれかに 
問題がある場合、問題を特定するために 「Apple Hardware Test 」 

CD を使用できます。 
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iBook の機能の拡張 

ワイヤレスでインターネットやネットワークへアクセスするには、 AirMac カードを増設します。 



1 コンピュータの電源を切り、電源ァ 
ダプタと電話線を取り外します。 
コンピュータを裏返しにして底面に 
あるバッテリを取り外します。 


2 2 つの ネーボード•リリースタブ 
をディスプレイから外して手前に 
スライドさせ、ネーボードを 
取り外します。次に、キーボード 
を持ち上げて裏返し、パームレス 
卜の上に載せます。 

► キーボードが持ち上がらない場合、キーボ 
-ドがロックされている可能性があります。 
Num Lock キーの隣のプラスティックのタブを 
見つけ、ルさなマイナスドライバを使ってネジ 
を反時計回りに1/2回転させます。 



3 必要に応じて、金属のクリップを 
取り外し、アダプタから AirMac 
カードを引き出します。 

旧00たでは、アダプタは不要です。 
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針金でできたとめ具を外し、 
AirMac カードにアンテナの端を接 
続します。コンピュータ内部の金 
属の表面に触れます。次に、 

とめ具の下に AirMac カードを 


スライドさせ ( AirMac ののと 
バーコードを下に向けます)、 
カードスロットに差し込みます。 



針金でできたとめ具を押して 
カードを固定します。 


6 キーボードを45度に傾けて 
ネーボードの下側にあるタブを 
差し込み、ネーボードを開口部の 
端にぴったりとあわせます。 

ネーボードを水平に置きます。 
リリースタブを引き下げ、 
キーボードの上部を下に押します。 



増設用のメモリを追加します。 


iBook には、 1.25 インチ（またはそれし乂下）の PC - 
100に準拠した SO-DIMM メモリモジュールを取り付け 
られる拡張スロットが1つあります。メモリの装着方法 
についての詳細は、「ヘルプ」メニューの 「 Mac ヘルプ」 
を参照してください。 



1 コンピュータの電源を切り、電源 
アダプタと電話線を取り外します。 
コンピュータを裏返しにして底面に 
あるバッテリを取り外します。 



2 2 つの ネーボード•リリースタブを 
手前にスライドさせ、キーボードを 
取り外します。次に、キーボードを 
持ち上げて裏返し、パームレ ストの 
上に乗せます。 

► キーボードが持ち上がらない場合、キーボー 
ドがロックされている可能性があります 。 Num 
Lock キーの隣のプラステイックのタブを見つ 
け、小さなマイナスドライバを使ってネジを反 
時計回りに1/2回転させます。 




必要に応じて、 AirMac カードを 
す又り外します。 

► 傷を付けないように、 AirMac 力ード 
と iBook の間に柔らかいホを挟んでくだ 
さい。 
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4 メモリシールドを固定している 
2本のネジを取り外し、慎重に 
メモリシールドを外します。 



メモリを傾けながらスロットに 
挿入し、適切な位置に収まるま 
で押します。メモリシールド、 
AirMac カード（必要な場合）を 
元に戻します。 



6 キーボードを45度に傾けて 
キーボードの下側にあるタブを 
差し込み、ネーボードを開口部の 
端にぴったりとあわせます。 
キーボードを水平に置きます。 
リリースタブを引き下げ、 
キーボードの上部を下に押します。 
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快適な作業のために 

キーボードとトラックパッド 

キーボードとトラックパッドを使用するときには、肩をリラックスさせ 
てください。ひじの内側の角度は直角より多少大きくし、手首と腕をほ 
ぼまっすぐに伸ばします。 
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軽いタッチで入力またはトラックパッドを使用し、手と指はリラックス 
させたままにします。手のひらの下で親指を丸めないでください。 




疲れないように、ときどき手の位置を変えてください。休憩をす又らない 
まま コンピュータの 操作を行なうと、手、手首、腕を痛めることがあり 
ます。手、手首、腕に慢性的な痛みを感じ始めたら、医師に相談してく 
ださい。 


























































椅子 

調整が可能で、体をしっかりとサポートし、座りム地のよい椅子が適し 
ています。足の裏全体が床にがき、太股と床が平行になるように、椅子 
の高さを調整してください。椅子の背もたれが、腰のあたりを支えるよ 
うじします。製造元の指示に従って、体に合うように適切な調整を斤っ 
てください。 

前腕と手がキーボードにがして適切な角度になるように、椅子の高さを 
上げる必要もあるかもしれません。椅子を高くすることで床から足が浮 
いてしまう場合、高さを調整できる足置きを使ってください。足置きを 
使わない場合、デスクの位置を低くします。または、いつも使うデスク 
よりも低いキーボードトレイががいたデスクを使ってください。 


外部マウス 

外部マウスを使用する場合、キーボードと同じ高さで、手が楽に届く位 
置にマウスを置きます。 

内蔵ディスプレイ 

照明や窓からの反射が最小限になるように、ディスプレイの角度を調整 
します。 

コンピュータを操作する場所を移動して照明が変わつた場合、画面の明 
るさを調整してください。 

もつと詳しく知りたいときは 

快適に作業するための情報について詳しく知りたいときは、アップルの 
人間工学に関する Web サイトを参照してください。アドレスは、夕の 
とおりです： www . apple . com / about/ergonomics 
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その他に必要な情報 

コンピュータを安全かつ有効に使用するために、次の指示に従ってください。 


コンピュータをセットアップして使用するときには、夕のことじ注意し 

てください。 

■ 電源コンセントにコンピュータのプラグを差し込む前に、セットアッ 
プに関するすべての説明書をよく読んでください。 

■ 必要なときはすぐに参照できるように、これらの説明書はコンピュ 
ータの近くに保管しておくことをお勧めします。 

■ お使いのシステムに関するすべての指示および警告に従ってください。 

■ コンピュータにが属している電源アダプタが外は使わないでくださ 
い。その他の電気製品のアダプタはコンピュータのアダプタと外見 
が似ていますが、別のアダプタを使用すると、コンピュータが故障 
する恐れがあります。 

■ 電源アダプタの周囲にスペースを確保するようにしてください。電 
源アダプタの周囲の空気の流れが遮られてしまうような場所（本棚 
など）では、この装置を使用しないでください。 

■ メモリの装着時など、コンピュータを開いて作業を斤う場合、必ず 
事前に電源アダプタ、電話線、およびその他のケーブルを取り外し 
てください。 


■ すべての内部部品および外部部品が所定の位置に取りがけられてい 
ないときは、コンピュータの電源を入れないでください。部品が不 
足しているコンピュータを操作するのは危険です。また、コンピュ 
ータに障害が発生する可能性があります。 

■ モデムに間違った種類の電話回線を接続すると、モデムが破損する 
可能性があるため、モデムにデジタルの電話回線 （ ISDN など）を接 
続しないでください。 

■ コンピュータを使用するときやバッテリを充電するときは、通常、 
コンピュータケースの底部の温度が高くなります。ケースの底部は、 
温度の低い空気に触れることでコンピュータ内部の熱を放出する、 
冷却面として機能します。また、ケースの底部は空気の流れを確保 
して正常な動作温度を保つために、接地面からわずかに浮くように 
なっています。 

■ 洗面台、浴槽、シャワー室などの近くにコンピュータを設置しない 
でください。また、コンピュータの近くに飲み物を置かないでくだ 
さい。 

■ 雨、雪など、湿気からコンピュータを保護してください。 
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警告 電気製品は、取り扱いを誤るとたいへん危険です。この製品や、 
類似の電気製品をお子さまがお使いになるときは、必ず大人の方が 
監視してください。また、電気製品の内部やケーブルにお子さまの 
手が届くことのないようにご配慮ください。 

ケースの開口部からものを入れないでください。本製品の内部に異物 
が入り込むと、火災の原因となったり、感電する危険性があります。 

利用者および機器の安全のため、次の状況下では、必ず電話線と電源プ 
ラグを抜いて（コードではなくプラグの部分を持ってください）、バッ 
テリを取り外します。 

■ 部品を取り外す場合（キーボードを開いているときは、コードを接 
続しないでください）。 

■ 電源コードまたはプラグが摩耗していたり、損傷している場合。 

■ ケース内にものをこぼした場合。 

■ コンピュータが雨や過度の湿気にさらされた場合。 

■ コンピュータを落としたり、ケースが破損した場合。 

■ コンピュータのサービスまたは修理が必要だと思われる場合。 

■ ケースを掃除する場合（推奨される手順によってのみ行ってください）。 


重要電話線と電源コードのプラグを抜き、バッテリをす又り外すことで、 
電源が完全に切断されます。必要なときにコンピュータのプラグを抜く 
ことができるようじ、電源コードの少なくとも一方の端はすぐに手の届 
く場所に置いてください。 

警告 コンピュータの損傷を防ぐために、アップル社から許可を受け 
た技術者の手によってメモリや AirMac カードを増設することをお勧 
めします。作業を依頼する際の問い合わせ先については、コンピュー 
夕じ付属のサービスおよびサポートに関する情報を記載した小冊子 
を参照してください。お客様がメモリや AirMac カードを増設しよう 
とした場合、装置が故障しても製品保証は適用されません。また、 
保証や修理じついても、コンピュータじ付属のサービスおよびサポー 
卜に関する情報を記載した小冊子を参照してください。 

お求めの旧0 ok は、 ユニークな 外観を持ち、独自の仕上げが施されて 
います。この外観や仕上げには、些細な問題が含まれている可能性があ 
り、このような問題の一部が、時間の経過とともに増加する可能性があ 
り ます。旧0 ok を極端な高温や低温、湿度などにさらすと、問題がより 
短時間で増加する可能性があります。お求めの iBook の外見を最良の 
状態に保つため、本書に記載されている方法で、旧〇浊の保護および取 
り扱:いを正しく行ってください。 

ケースの掃除は、次の手順で行ないます。 

1 電話線と電源プラグを抜き（コードではなく、プラグの部分を持っ 
て抜いてください)、バッテリを取り外します。 

2 清潔でやわらかい布で、そっと表面を拭いてください。 

警告 イソプロピルアルコールを含む洗剤などは使用しないでくださ 
い。ケースが損傷する可能性があります。必要に応じて、コンピュ 
ータ専用の掃除用品を使用してください。 
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規制について 


通信情報機器、電話、モデムに関する規制 

本製品に関する情報処狸装置等電波障害自主規制 ( VCCI ) やラジオやテレビの受信障 
害、電話やモデムの情報については、ハードディスクの「書類」フォルダにある「通信 
情報機器に関する規制」フォルダのファイルを参照してください。 


レーザービームを使用ずる装置について 

警告 本製品のマニュアルに記載のない方法で調整などの作業を実施することは危険で 
すので、絶巧に避けてください。 


警告本製品は動作時にレーザービームを使用します。レーザービーム照射部を収容して 
いるキャビネットは絶対に外さないでください。万ーレーザービームが目に入ると、視 
覚障害などを引き起こすおそれがあり、たいへん危険です。また、本製品に拡大レンズ 
などの光学機器を使うことはたいへん危険です。安全のため、保ずや修理は必ずアップ 
ル正規サービスプロバイダーにごが頼ください。専門の技術者が外は触れるべきでない 
部分にはが下のような警告ラベルが張られています。ラベルのデザインは実際のものと 
はみし異なることがあります。 


A 


CAUTION 

ATTENTION 

VORSICHT 

ATTENZIONE 

PRECAUCION 

VARO! 

VARNiNG! 

ADVARSEL! 

ADVARSEL 

注意 


Invisible laser radiation when open. AVOID DIRECT EXPOSURE TO BEAM. 

INVISIBLE LASER RADIATION WHEN OPEN. AVOID EXPOSURE TO BEAM. 

朋 ENT LASER INVISIBLE EN CAS D'OUVERTURE. EXPOSITION DAN 白 EREUSE AU FAISCEAU. 
UNSICHTBARE LASERSTRAH 山"ら WENN ABDECKUNG GEOFFNET. N に HT DE" STRAHL AUSSETZEN. 
RADIAZIONE LASER INVISIBILE IN CASO Dl APERTURA. EVITARE L'ESPOS の ONE AL FASCIO. 
RADIACION LASER INVISIBLE CUANDO SE ABRE. EVITAR EXPONERSE AL RAYO. 
AVATTAESSA OLET ALTTIINA NAKYMATTOMALLE LASE 的か EILYLLE. 礼 & KATSO SATEESEEN. 
JG LASERSTRALNING NAR DENNA DEL AR ゥ PPNAD. BETRAKTA EJ STrAlEN. 

ABEN. UNDGA BESTRAUNG. 


OSYNLIG LASERSTRALNING NAR DENNA DEL i 
USYNLIG LASER STRALING. NAR DENNE ER AE 
USYNLIG LASERSTRALING NAR DEKSEL APNES 


このカパーの巧西では不可視レーヴー化が抵おなれでいまず 》 レ- 


ないよ 5 にしてくだ i 




CLASS 1 LASER PRODUCT 
LASER KLASSE 1 
APPAREIL A RAYONNEMENT 
し ASER DE CLASSE 1 


警告 ラベル 


電源アダプタ 

コンピュータに付属の電源アダプタは、高電圧の構成部品なので、たとえ電源を切って 
いるときでも、どのような狸由でも開けないでください。サービスが必要な場合は、コ 
ンピュータに付属のサービスおよびサポートに関する情報を記載した小冊子を参照して 
ください。 

バッテリ 

警告 巧あしない種類のバッテリと交換すると爆発する危険性があります。使用済みの 
バッテリを捨てる場合は、地域の環境方針に従ってください。バッテリを破壊したり焼 
却したりしないでください。 
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危険度の高い環境下での使用に対する警告 

このコンピユータシステムを原子力施設、航空操能システム、航空通信システム、航空 
管制システムで使用することはできません。また、コンピユータのハードウエアやソフ 
トウエアの障害う 《 、死傷、身体への傷害、深刻な環境破壊につながるおそれのあるその 
他のいかなる環境下でも使用することはできません。 


カメラについて 


本マニュアルの18ぺージに掲載されている DV カメラは、本製品にはが属しておりま 
せん。ご覧の機種が、販売されていない地域があります。 

ENERGY STAR 

アップル社は ENERGY STAR ® に参加しており、本製品の基本構成は ENERGY STAR の 
省エネルギーに関するガイドラインに準拠しています。米国環境保護局の ENERGY 
STAR プログラムは、 0 A 機器メーカーによる省エネルギーを推進する計画です。エネル 
ギーの浪費をなくし、資源の消費を抑えることは、経費の削減と環境保全につながります。 
この情報は、 MacOS 9 オペレーテイングシステムを使用する場合の標準的なコンピユー 
夕にのみ適応されます。 


本マニュアルには正確な情報を記載するように努めました。ただし、誤植や制作上の誤 
記がないことを保証するものではありません。 
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